
145 Não temas da biblia 

  

1. Gênesis 15:1 – Depois disso, a palavra do Senhor veio a Abrão numa visão: ' Não 

tenha medo , Abrão. Eu sou o seu escudo, e a sua recompensa será muito grande.' 

2. Gênesis 21:17 – Deus ouviu o choro do menino, e o anjo de Deus chamou Agar do 

céu e lhe disse: "O que houve, Agar? Não tenha medo  ; Deus ouviu o choro do 

menino enquanto ele jaz ali." 

3. Gênesis 26:24 – Naquela noite, o Senhor lhe apareceu e disse: 'Eu sou o Deus de 

seu pai Abraão.  Não tenha medo  , pois estou com você; eu o abençoarei e 

aumentarei o número da sua descendência por amor ao meu servo Abraão.' 

4. Gênesis 35:17 – E, estando ela com grande dificuldade para dar à luz, disse-lhe a 

parteira: Não te desesperes , porque tens ainda outro filho. 

5. Gênesis 43:23 – 'Está tudo bem', disse ele. ' Não tenham medo . O Deus de vocês, 

o Deus de vosso pai, deu a vocês um tesouro nos sacos; eu recebi a prata de 

vocês.' Então ele trouxe Simeão até eles.  

6. Gênesis 46:3 – 'Eu sou Deus, o Deus de seu pai', disse ele. ' Não tenha medo de 

descer ao Egito, pois eu farei de você uma grande nação lá.' 

7. Gênesis 50:19 – Mas José lhes disse: Não tenham medo  . Estou eu no lugar de 

Deus? 

8. Gênesis 50:21 –  'Portanto,  não tenham medo  . Eu cuidarei de vocês e de seus 

filhos.' E ele os tranquilizou e falou gentilmente com eles.  

9. Êxodo 14:13 –  Moisés respondeu ao povo: "  Não tenham medo  . Permaneçam 

firmes e verão a salvação que o Senhor lhes trará hoje. Os egípcios que vocês 

veem hoje, vocês nunca mais verão." 

10. Êxodo 20:20 – Moisés disse ao povo: ' Não tenham medo . Deus veio para testá-

los, para que o temor de Deus esteja com vocês e os impeça de pecar.' 

11. Levítico 26:6 –  Estabelecerei paz na terra, e vocês se deitarão, e  ninguém os 

amedrontará  . Eliminarei da terra os animais selvagens, e a espada não passará 

pela terra de vocês. 

12. Números 14:9 – Somente não se rebelem contra o Senhor. E não tenham medo do 

povo desta terra, porque nós os devoraremos. A proteção deles se foi, mas o 

Senhor está conosco. Não tenham medo deles .  

13. Números 21:34 –  O Senhor disse a Moisés: "  Não tenha medo  dele, pois eu o 

entreguei em suas mãos, junto com todo o seu exército e a sua terra. Faça com ele 

o que você fez com Seom, rei dos amorreus, que reinava em Hesbom." 



14. Deuteronômio 1:17 – Não façais acepção de pessoas no julgamento; ouvi tanto o 

pequeno como o grande.  Não tenhais medo  de ninguém, pois o julgamento 

pertence a Deus. 

15. Deuteronômio 1:21 – Vejam, o Senhor, o seu Deus, lhes deu esta terra. Subam e 

tomem posse dela, como o Senhor, o Deus dos seus antepassados, lhes 

disse. Não tenham medo ; não desanimem. 

16. Deuteronômio 1:29 –  Então eu disse a vocês: 'Não fiquem apavorados;  não 

tenham medo deles.' 

17. Deuteronômio 3:2 –  O Senhor me disse: "  Não tenha medo dele  , pois eu o 

entreguei em suas mãos, junto com todo o seu exército e a sua terra. Faça com ele 

o que você fez com Seom, rei dos amorreus, que reinava em Hesbom". 

18. Deuteronômio 3:22 – Não tenham medo deles; o próprio Senhor, o seu Deus, lutará 

por vocês. 

19. Deuteronômio 7:18 –  Mas  não tenham medo  deles; lembrem-se bem do que o 

Senhor, o seu Deus, fez a Faraó e a todo o Egito. 

20. Deuteronômio 20:1 –  Quando você for à guerra contra os seus inimigos e vir 

cavalos, carros e um exército maior do que o seu, não tenha medo deles, porque o 

Senhor, o seu Deus, que o tirou do Egito, estará com você.  

21. Deuteronômio 20:3 – Ele dirá: 'Ouça, Israel! Hoje você vai à batalha contra os seus 

inimigos.  Não desanime, nem tenha medo  ; não entre em pânico, nem fique 

aterrorizado por causa deles.' 

22. Deuteronômio 31:6 –  'Sejam fortes e corajosos.  Não tenham medo  nem fiquem 

aterrorizados por causa deles, pois o Senhor, o seu Deus, vai com vocês; ele 

nunca os deixará, nunca os abandonará.' 

23. Deuteronômio 31:8 –  'O próprio Senhor irá à sua frente e estará com você; ele 

nunca o deixará, nem o abandonará. Não tenha medo , nem desanime.' 

24. Josué 1:9 – Não fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso. Não tenha medo , 

nem desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estará com você por onde quer que 

você andar. 

25. Josué 8:1 –  Então o Senhor disse a Josué: "  Não tenha medo  , nem desanime. 

Leve todo o exército com você, suba e ataque Ai. Pois entreguei nas suas mãos o 

rei de Ai, o seu povo, a sua cidade e a sua terra." 

26. Josué 10:8 – O Senhor disse a Josué: " Não tenha medo deles; eu os entreguei em 

suas mãos. Nenhum deles poderá resistir a você." 



27. Josué 10:25 –  Josué lhes disse: "  Não tenham medo  , nem desanimem. Sejam 

fortes e corajosos. É isso que o Senhor fará a todos os inimigos contra os quais 

vocês lutarão." 

28. Josué 11:6 – O Senhor disse a Josué: " Não tenha medo deles, porque amanhã a 

esta hora os entregarei todos mortos a Israel. Você cortará os tendões dos seus 

cavalos e queimará os seus carros." 

29. Juízes 4:18 –  Jael saiu ao encontro de Sísera e lhe disse: 'Venha, meu senhor, 

entre. Não tenha medo  .' Então ele entrou na tenda dela, e ela o cobriu com um 

cobertor. 

30. Juízes 6:23 –  Mas o Senhor lhe disse: 'Paz!  Não tenha medo  ! Você não vai 

morrer.' 

31. 1 Samuel 4:20 – Quando ela estava morrendo, as mulheres que a acompanhavam 

disseram: ' Não se desespere  ; você deu à luz um filho.' Mas ela não respondeu 

nem lhe deu atenção. 

32. 1 Samuel 12:20 – “ Não tenham medo ”, respondeu Samuel. “Vocês fizeram todo 

esse mal; contudo, não se afastem do Senhor, mas sirvam ao Senhor de todo o 

coração.” 

33. 1 Samuel 22:23 – Fique comigo; não tenha medo . O homem que quer matá-lo está 

tentando me matar também. Você estará seguro comigo. 

34. 1 Samuel 23:17 – " Não tenha medo ", disse ele. "Meu pai, Saul, não levantará a 

mão contra você. Você será rei sobre Israel, e eu serei seu segundo. Até meu pai, 

Saul, sabe disso." 

35. 1 Samuel 28:13 – O rei lhe disse: ' Não tenha medo . O que você vê?' 

36. 2 Samuel 9:7 – ' Não tenha medo ', disse-lhe Davi, 'pois certamente lhe mostrarei 

bondade por amor a Jônatas, seu pai. Restituirei a você todas as terras que 

pertenciam a Saul, seu avô, e você sempre comerá à minha mesa.' 

37. 1 Reis 17:13 – Elias lhe disse: " Não tenha medo . Vá para casa e faça como disse. 

Mas primeiro faça um pãozinho para mim com o que você tem e traga-o para mim, 

e prepare algo para você e seu filho." 

38. 2 Reis 1:15 –  O anjo do Senhor disse a Elias: 'Desça com ele;  não tenha 

medo dele'. Então Elias se levantou e desceu com ele até o rei.   

39. 2 Reis 6:16 – " Não tenham medo ", respondeu o profeta. "Os que estão conosco 

são mais numerosos do que os que estão com eles."  



40. II Reis 19:6 –  Isaías lhes disse: “Diga ao seu senhor: ‘Assim diz o Senhor:  Não 

tenha medo do que você ouviu, das palavras com que os servos do rei da Assíria 

blasfemaram contra mim’”. 

41. 2 Reis 25:24 –  Gedalias jurou para tranquilizá-los e aos seus homens: "  Não 

tenham medo dos oficiais babilônios", disse ele. "Estabeleçam-se na terra e sirvam 

ao rei da Babilônia, e tudo correrá bem com vocês." 

42. 1 Crônicas 22:13 – Vocês serão bem-sucedidos se forem cuidadosos em obedecer 

aos decretos e às leis que o Senhor deu a Moisés para Israel. Sejam fortes e 

corajosos. Não tenham medo nem desanimem.  

43. 1 Crônicas 28:20 – Davi disse também a seu filho Salomão: 'Sê forte e corajoso, e 

realiza a obra. Não temas nem te desanimes, pois o Senhor Deus, o meu Deus, 

está contigo. Ele não te deixará nem te abandonará até que toda a obra para o 

templo do Senhor esteja terminada.' 

44. 2 Crônicas 20:15 – Ele disse: 'Escutem, rei Josafá e todos os que vivem em Judá e 

em Jerusalém! Assim diz o Senhor a vocês:  Não tenham medo  nem fiquem 

desanimados por causa deste enorme exército. Pois a batalha não é de vocês, 

mas de Deus.' 

45. 2 Crônicas 20:17 – “Vocês não precisarão lutar esta batalha. Tome suas posições; 

permaneçam firmes e vejam a libertação que o Senhor lhes dará, ó Judá e 

Jerusalém. Não tenham medo , nem desanimem. Deus os enfrentará amanhã, e o 

Senhor estará com vocês.” 

46. 2 Crônicas 32:7 – Sejam fortes e corajosos. Não tenham medo nem desanimem 

por causa do rei da Assíria e do seu vasto exército, pois conosco há um poder 

maior do que o dele. 

47. Neemias 4:14 –  Depois de examinar tudo, levantei-me e disse aos nobres, aos 

oficiais e ao restante do povo:  'Não tenham medo deles. Lembrem-se do Senhor, 

que é grande e temível, e lutem por suas famílias, seus filhos e suas filhas, suas 

esposas e suas casas.' 

48. Jó 5:21 –  Você será protegido do último insulto da língua, e  não precisará 

temer quando vier a destruição. 

49. Jó 11:15 – Então, livre de culpa, você levantará o rosto, permanecerá firme e sem 

medo . 

50. Jó 21:9 – Suas casas estão seguras e livres de medo ; a vara de Deus não está 

sobre eles. 



51. Salmo 3:6 – Não temerei, ainda que dezenas de milhares me ataquem de todos os 

lados. 

52. Salmo 4:8 – Em paz me deitarei e dormirei, porque só tu, Senhor, me fazes habitar 

em segurança. 

53.   Salmo 16:7-9  Louvarei o Senhor, que me aconselha; mesmo de noite o meu 

coração me ensina. Meus olhos estão sempre fixos no Senhor. Com ele à minha 

direita, não serei abalado. Por isso, meu coração se alegra e minha língua exulta; 

meu corpo também repousará em segurança. 

54. Salmo 23:4 Ainda que eu ande pelo vale da escuridão,  não temerei mal algum  , 

porque tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam. 

55.  Salmo 27:1 O Senhor é a minha luz e a minha salvação; de quem terei medo ? O 

Senhor é a fortaleza da minha vida; de quem terei medo ?  

56. Salmo 27:3 – Ainda que um exército me cerque, o meu coração não temerá ; ainda 

que a guerra se manifeste contra mim, mesmo assim estarei confiante. 

57. Salmo 29:11 – O Senhor dá força ao seu povo; o Senhor abençoa o seu povo com 

paz .  

58. Salmo 46:2 –  Portanto,  não temeremos  , ainda que a terra se transforme e os 

montes se afundem no coração dos mares. 

59. Salmo 49:16 – Não se deixe intimidar quando outros enriquecem e aumentam as 

riquezas de suas casas; 

60.   Salmo 56:3-4 –  Quando estou com medo, confio em ti. Em Deus, cuja palavra 

louvo, em Deus confio e não tenho medo . O que me podem fazer os mortais?  

61. Salmo 56:11 – Em Deus eu confio e não temo. O que me pode fazer o homem?  

62. Salmo 78:53 – Ele os guiou em segurança, de modo que não tiveram medo ; mas o 

mar engoliu os seus inimigos. 

63. Salmo 91:5 – Não temerás o terror da noite, nem a seta que voa de dia, 

64. Salmo 94:19 – Quando a minha ansiedade era grande, a tua consolação me trouxe 

alegria . 

65. Salmo 118:6 –  O Senhor está comigo;  não temerei  . O que me podem fazer os 

mortais? 

66. Salmo 119:165 – Grande paz  têm os que amam a tua lei, e não há nada que os 

faça tremer.  

67. Provérbios 3:24 – Quando você se deitar, não terá medo ; quando você se deitar, o 

seu sono será suave. 



68. Provérbios 3:25 – Não temas a calamidade repentina, nem a ruína que sobrevém 

aos ímpios. 

69. Eclesiastes 11:10 – Portanto, lance fora a ansiedade do seu coração e livre-se das 

aflições do seu corpo, pois a juventude e o vigor são coisas vãs.  

70. Isaías 7:4 – Diga a ele: “Tenha cuidado, mantenha a calma e não tenha medo . Não 

desanime por causa destes dois tocos de lenha fumegantes, por causa da ira 

ardente de Rezim, da Síria e do filho de Remalias.” 

71. Isaías 8:12 '  Não chamem conspiração a tudo o que este povo chama 

conspiração; não temam o que eles temem, nem se apavorem com isso.' 

72. Isaías 10:24 – Portanto, assim diz o Senhor, o Senhor dos Exércitos: 'Meu povo, 

que habita em Sião,  não tenha medo  dos assírios, que os ferem com vara e 

levantam contra vocês um porrete, como fez o Egito.' 

73. Isaías 12:2 –  Certamente Deus é a minha salvação; confiarei e  não temerei  . O 

Senhor, o próprio Senhor, é a minha força e a minha defesa; ele se tornou a minha 

salvação. 

74. Isaías 17:2 – As cidades de Aroer ficarão desertas e entregues aos rebanhos, que 

se deitarão, sem ninguém que os amedronte . 

75. Isaías 26:3 – Tu guardarás em perfeita paz aqueles cuja mente é firme, porque eles 

confiam em ti.  

76. Isaías 35:4 – Diga aos que têm o coração turvo: 'Sejam fortes, não temam ; o seu 

Deus virá, ele virá com vingança; com retribuição divina ele virá para salvá-los.' 

77. Isaías 37:6 –  Isaías lhes disse: “Digam ao seu senhor: ‘Assim diz o Senhor: Não 

tenha medo do que você ouviu, das palavras com que os servos do rei da Assíria 

blasfemaram contra mim’. 

78. Isaías 40:9 – Você, que anuncia boas novas a Sião, suba a um alto monte. Você, 

que anuncia boas novas a Jerusalém, levante a voz com um grito, levante-a, não 

tenha medo ; diga às cidades de Judá: 'Eis o seu Deus!' 

79. Isaías 41:10 – Portanto, não tema , pois estou com você; não se apavore, pois sou 

o seu Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei; eu o segurarei com a minha destra fiel.  

80. Isaías 41:13 – Porque eu sou o Senhor teu Deus, que te segura pela mão direita e 

te diz: Não temas , eu te ajudo.  

81. Isaías 41:14 – Não temas, ó verme de Jacó, ó pequeno Israel; não temas , porque 

eu mesmo te ajudo, diz o Senhor, o teu Redentor, o Santo de Israel. 

82. Isaías 43:1 – Mas agora, assim diz o Senhor, que te criou, ó Jacó, e que te formou, 

ó Israel: Não temas , porque eu te remi; chamei-te pelo teu nome; tu és meu. 



83. Isaías 43:5 – Não temas, porque eu sou contigo; trarei os teus filhos do oriente, e 

te ajuntarei do ocidente. 

84. Isaías 44:2 – Assim diz o Senhor, que te fez, que te formou no ventre materno e 

que te ajudará: Não temas, Jacó, servo meu, Jesurum, a quem escolhi. 

85. Isaías 44:8 –  Não tremam,  não tenham medo.  Não proclamei eu isso e não o 

predisse há muito tempo? Vocês são as minhas testemunhas. Existe algum Deus 

além de mim? Não, não há outra Rocha; não conheço nenhuma. 

86. Isaías 51:7 – “Ouçam-me, vocês que sabem o que é certo, vocês que aceitaram a 

minha instrução:  não temam  a zombaria dos homens, nem fiquem aterrorizados 

com os seus insultos”. 

87. Isaías 54:4 – 'Não tenha medo; você não será envergonhada. Não tema a desonra; 

você não será humilhada. Você se esquecerá da vergonha da sua juventude e não 

se lembrará mais do opróbrio da sua viuvez.' 

88. Isaías 54:14 –  Com justiça serás estabelecida; a tirania estará longe de ti;  não 

terás nada a temer . O terror será afastado; não chegará perto de ti. 

89. Jeremias 1:8 –  “  Não tenham medo  deles, pois eu estou com vocês e os 

resgatarei”, declara o Senhor 

90. Jeremias 10:5 –  Como um espantalho num pepinal, os seus ídolos não falam; 

precisam ser carregados, porque não podem andar. Não tenham medo deles ; não 

podem fazer mal a vocês, nem fazer bem algum. 

91. Jeremias 17:8 –  Serão como a árvore plantada junto às águas, que estende as 

suas raízes para o ribeiro. Não teme quando chega o calor; as suas folhas estão 

sempre verdes. Não se preocupa em ano de seca e nunca deixa de dar fruto. 

92. Jeremias 30:10 – “Portanto , não tenha medo, Jacó, meu servo; não se assuste, ó 

Israel”, declara o Senhor. “Certamente eu o salvarei de um lugar distante, e a sua 

descendência da terra do seu exílio. Jacó voltará a ter paz e segurança, e ninguém 

o amedrontará.” 

93. Jeremias 40:9 – Gedalias, filho de Aicam, neto de Safã, jurou para tranquilizá-los e 

aos seus homens: "  Não tenham medo  de servir aos babilônios", disse ele. 

"Estabeleçam-se na terra e sirvam ao rei da Babilônia, e tudo irá bem com vocês." 

94. Jeremias 42:11 –  Não tenham medo  do rei da Babilônia, a quem vocês agora 

temem. Não tenham medo dele, declara o Senhor, pois eu estou com vocês e os 

salvarei e os livrarei das mãos dele.  



95. Jeremias 46:27 – 'Não tenha medo, meu servo Jacó; não se assuste, ó Israel. Eu 

certamente o salvarei de um lugar distante, e a sua descendência da terra do 

exílio. Jacó voltará a ter paz e segurança, e ninguém o amedrontará.' 

96. Jeremias 46:28 –  Não temas,  meu servo Jacó, pois estou contigo, declara o 

Senhor. Ainda que eu destrua completamente todas as nações entre as quais te 

espalhei, não te destruirei completamente. Eu te disciplinarei, mas somente na 

medida certa; não te deixarei ficar totalmente impune. 

97. Jeremias 51:46 – Não desanimem nem tenham medo quando se ouvirem rumores 

na terra; um rumor vem neste ano, outro no ano seguinte, rumores de violência na 

terra e de governante contra governante.  

98. Lamentações 3:57 – Você se aproximou quando eu o chamei e disse: ' Não tenha 

medo. ' 

99. Ezequiel 3:9 – Farei com que a sua testa seja como a mais dura pedra, mais dura 

que o sílex.  Não tenha medo  deles, nem fique aterrorizado por causa deles, 

embora sejam um povo rebelde. 

100.Daniel 10:12 – Então ele continuou: " Não tenha medo, Daniel. Desde o primeiro 

dia em que você decidiu buscar entendimento e se humilhar diante do seu Deus, 

as suas palavras foram ouvidas, e eu vim em resposta a elas." 

101. Daniel 10:19 – “ Não temas, ó homem de grande estima”, disse ele. “Paz! Sê forte 

agora; sê forte!” Quando ele falou comigo, fiquei fortalecido e disse: “Fala, meu 

senhor, pois me deste força.” 

102. Joel 2:21-22 – Não tenham medo,  ó terra de Judá; regozijem-se e regozijem-se. 

Certamente o Senhor fez grandes coisas! Não tenham medo, animais selvagens, 

pois os pastos no deserto estão ficando verdes, as árvores estão dando os seus 

frutos; a figueira e a videira produzem as suas riquezas. 

103. Sofonias 3:16 – Naquele dia dirão a Jerusalém: Não temas, ó Sião; não deixes que 

as tuas mãos se enfraqueçam. 

104. Ageu 2:5 – “Foi esta a aliança que fiz com vocês quando saíram do Egito. E o meu 

Espírito permanece entre vocês. Não tenham medo .” 

105. Zacarias 8:13 –  'Assim como vocês, Judá e Israel, foram uma maldição entre as 

nações, eu os salvarei, e vocês serão uma bênção. Não tenham medo , mas sejam 

fortes.' 

106. Zacarias 8:15 –  'Agora, pois, decidi fazer o bem novamente a Jerusalém e a 

Judá. Não tenham medo.' 



107. Malaquias 3:5 – Por isso, virei para julgá-los. Sem demora, testemunharei contra 

os feiticeiros, os adúlteros e os perjuros, contra os que defraudam os trabalhadores 

em seus salários, que oprimem as viúvas e os órfãos, e privam os estrangeiros do 

direito, mas não me temem ', diz o Senhor Todo-Poderoso.   

108.Mateus 1:20 – Mas, tendo ele pensado nisso, um anjo do Senhor lhe apareceu em 

sonho e disse: "José, filho de Davi, não tenha medo de receber Maria como sua 

esposa, pois o que nela foi gerado é do Espírito Santo." 

109.Mateus 6:25-34 –  Por isso eu vos digo:  Não andeis ansiosos  pela vossa vida, 

quanto ao que haveis de comer ou beber; nem pelo vosso corpo, quanto ao que 

haveis de vestir. Não é a vida mais do que o alimento, e o corpo mais do que as 

vestes? Observai as aves do céu: não semeiam, nem colhem, nem armazenam em 

celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. Não tendes vós muito mais valor do que 

elas? Pode qualquer de vós, por mais ansioso que esteja, acrescentar uma hora à 

sua vida? E por que andais ansiosos quanto às vestes? Vede como crescem as 

flores do campo. Não trabalham, nem fiam. Contudo, eu vos digo que nem 

Salomão, em todo o seu esplendor, se vestiu como um deles. Se Deus veste assim 

a erva do campo, que hoje existe e amanhã é lançada ao fogo, não vestirá muito 

mais a vós, homens de pequena fé?  Portanto, não vos inquieteis,  dizendo: Que 

comeremos? Ou: Que beberemos? Ou: Com que nos vestiremos? Pois os pagãos 

correm atrás de todas essas coisas, e vosso Pai celestial sabe que precisais delas. 

Buscai, pois, em primeiro lugar, o reino de Deus e a sua justiça, e todas estas 

coisas vos serão acrescentadas. Portanto, não vos inquieteis com o amanhã, pois 

o amanhã trará as suas próprias preocupações. Basta a cada dia o seu próprio 

mal.  

110. Mateus 10:19 – Mas, quando os prenderem, não se preocupem com o que dizer ou 

como dizer. Então lhes será dado o que dizer. 

111. Mateus 10:26 –  'Portanto,  não tenham medo  deles, pois não há nada encoberto 

que não venha a ser revelado, nem oculto que não venha a ser conhecido.' 

112. Mateus 10:28 – Não tenham medo dos que matam o corpo, mas não podem matar 

a alma. Temam, antes, aquele que pode fazer perecer no inferno tanto a alma 

como o corpo.  

113. Mateus 10:31 –  Portanto,  não tenham medo  ; vocês valem mais do que muitos 

pardais. 

114. Mateus 14:27 –  Mas Jesus imediatamente lhes disse: 'Coragem! Sou eu.  Não 

tenham medo .' 



115. Mateus 17:7 –  Mas Jesus aproximou-se, tocou-lhes e disse: "Levantem-se!  Não 

tenham medo!" 

116. Mateus 28:5 –  O anjo disse às mulheres: '  Não tenham medo  , pois eu sei que 

vocês estão procurando Jesus, que foi crucificado.' 

117. Mateus 28:10 – Então Jesus lhes disse: Não tenham medo. Vão e digam aos meus 

irmãos que vão para a Galileia; lá eles me verão. 

118. Marcos 5:36 – Ouvindo isso, Jesus lhe disse: “ Não tenha medo ; somente creia.” 

119. Marcos 6:50 –  porque todos o viram e ficaram aterrorizados. Imediatamente ele 

lhes disse: 'Coragem! Sou eu! Não tenham medo !' 

120.Marcos 13:11 –  Quando forem presos e levados a julgamento,  não se 

preocupem com o que dizer. Digam apenas o que lhes for dado no momento, pois 

não são vocês que estão falando, mas o Espírito Santo.  

121. Lucas 1:13 – Mas o anjo lhe disse: " Não tenha medo, Zacarias; a sua oração foi 

ouvida. Isabel, sua mulher, lhe dará um filho, e você lhe dará o nome de João." 

122. Lucas 1:30 – Mas o anjo lhe disse: ' Não tenha medo  , Maria; você achou graça 

diante de Deus.'  

123. Lucas 2:10 – Mas o anjo lhes disse: " Não tenham medo. Trago-lhes boas novas, 

que causarão grande alegria a todo o povo." 

124. Lucas 5:10 – e também Tiago e João, filhos de Zebedeu, sócios de Simão. Então 

Jesus disse a Simão: " Não tenha medo; de agora em diante você será pescador 

de homens." 

125. Lucas 8:50 – Ouvindo isso, Jesus disse a Jairo: “Não tenha medo; somente creia, e 

ela será curada.” 

126. Lucas 12:4 –  'Eu lhes digo, meus amigos  : Não tenham medo dos que matam o 

corpo e depois disso nada mais podem fazer.' 

127. Lucas 12:7 –  Até os cabelos da cabeça de vocês estão todos contados.  Não 

tenham medo; vocês valem mais do que muitos pardais. 

128. Lucas 12:11 – Quando vocês forem levados às sinagogas, aos governantes e às 

autoridades, não se preocupem com a forma como se defenderão ou com o que 

dirão, 

129. Lucas 12:32 – ' Não temais , ó pequeno rebanho, porque a vosso Pai agradou dar-

vos o reino.' 

130. João 6:20 – Mas ele lhes disse: Sou eu; não tenham medo. 

131. João 12:15 – ' Não temas, filha de Sião; eis que vem o teu rei, montado num filho 

de jumenta' 



132. João 14:27 – Deixo-vos a paz; a minha paz vos dou. Não vo-la dou como o mundo 

a dá. Não se turbe o vosso coração, nem tenhais medo . 

133. João 16:33 –  'Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocês tenham paz  . 

Neste mundo vocês terão aflições. Mas tenham coragem! Eu venci o mundo.' 

134. Atos 18:9 –  Certa noite, o Senhor falou a Paulo em uma visão:  “Não tenha 

medo; continue falando, não fique em silêncio.” 

135. Atos 20:10 – Paulo desceu, lançou-se sobre o jovem e o abraçou, dizendo: " Não 

se assustem ! Ele está vivo!" 

136. Atos 27:24 – e disse: “ Não tenha medo, Paulo! Você deve ser julgado por César; e 

Deus lhe concedeu graciosamente a vida de todos os que navegam com você.” 

137. Romanos 5:1 – Portanto, havendo sido justificados pela fé, temos paz com Deus , 

por nosso Senhor Jesus Cristo,  

138. Hebreus 13:6 – Por isso dizemos com confiança: 'O Senhor é o meu ajudador; não 

temerei . O que me podem fazer os homens?' 

139. Filipenses 4:6 – Não andem ansiosos por coisa alguma , mas em tudo, pela oração 

e súplicas, e com ação de graças, sejam conhecidas diante de Deus as suas 

petições. 

140. 1 Pedro 3:6 – como Sara, que obedecia a Abraão e o chamava de senhor. Vocês 

serão filhas dela, se fizerem o que é certo e não cederem ao medo. 

141. 1 Pedro 3:14 –  Mas, ainda que sofram por causa da justiça, vocês serão 

felizes. Não temam as ameaças deles; não se assustem. 

142.  1 Pedro 5:7 – Lancem sobre ele toda a sua ansiedade , porque ele tem cuidado de 

vocês. 

143. 1 João 4:18 –  No amor não há medo  . Antes, o perfeito amor expulsa o medo, 

porque o medo envolve castigo. Aquele que tem medo não está aperfeiçoado no 

amor.  

144. Apocalipse 1:17 – Quando o vi, caí a seus pés como morto. Então ele colocou a 

mão direita sobre mim e disse: " Não tenha medo. Eu sou o Primeiro e o Último." 

145. Apocalipse 2:10 – Não tenham medo do que vocês estão prestes a sofrer. Eu lhes 

digo: o Diabo lançará alguns de vocês na prisão para experimentá-los, e vocês 

sofrerão perseguição durante dez dias. Sejam fiéis até a morte, e eu lhes darei a 

vida como coroa de vitória. 


